
• Les différents types d’avalanches 
•  Les moyens à notre disposition pour analyser des risques 

(BRA, Yéti, réseaux sociaux….)
• La préparation d’une sortie de ski de randonnée
• Le matériel  de sécurité nécessaire pour une sortie
• Les points à vérifier au début de la sortie et sur le terrain  
• Les comportements  à tenir en cas d’avalanche
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Qu’est ce qu’une avalanche ?

Une avalanche : c’est un déplacement plus ou moins 
rapide d’une masse  de neige sur une pente, provoquée 

par une rupture du manteau neigeux 



•L’avalanche de neige humide

•L’avalanche de plaque

•L’avalanche en aérosol

TROIS TYPES D’AVLANCHES  POSSIBLES



•L’avalanche de plaque : c’est la rupture et le glissement d’une plaque de neige 
généralement créée par le vent, sur une petite couche du manteau neigeux. Selon la 
cohésion de la neige dans la couche concernée, on pourra avoir des blocs de neige ou 
bien une plaque friable. Ce type d’avalanche sera dangereuse lorsque la plaque est dite 
sous le vent, car elle sera mal ancrée à la couche sous-jacente.



L’avalanche en aérosol : elle résulte de l’accumulation intense de neige fraîche, 
légère et sèche telle que la poudreuse. Ce type d’avalanche peut aller très vite, de 
100 à 400 km/h et se fait à grande dimension en créant un épais nuage de neige.



•L’avalanche de neige humide : elle se crée en fin de saison hivernale avec le temps 
qui se réchauffe et les précipitations plus intenses, ou avec une densification et 
humidification de la neige. Cette avalanche va entraîner l’ensemble du manteau 
neigeux mais elle sera lente, d’environ 20 km/h.



 QUATRE TYPES de NEIGE provoquant des 
avalanches typiques



1-Neige fraîche : 
neige éblouissante en surface, traces recouvertes, 

faces plâtrées, arbres chargés… 
75 % des accidents se produisent dans les 3 jours qui 

suivent les précipitations



2-Neige ventée



3- Neige avec sous couche fragile persistante: 
Longues périodes de beau temps 

= grains anguleux / givre de surface



4- Neige humide : 
apport d’eau dans le manteau neigeux, par la 

pluie ou la fonte de surface.



Quels sont les moyens à notre disposition 
pour analyser ces risques ?

B.R.A

Les réseaux sociaux : ski tour, Data Avalanches, yeti…

Les locaux , le Bureau des guides, les gardiens de refuge



B.R.A (Bulletin  des Risques d’Avalanche)

Où le trouver ?

 Que trouve-t-on dans le B.R.A ? 
 

Comment l’interpréter ?



sur le site météo France

https://meteofrance.com/meteo-montagne/ 
Application téléphone:  Météo ski
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Les sites Internet

Data avalanche: http://www.data-avalanche.org
Skitour: https://skitour.fr
Camptocamp: https://www.camptocamp.org
Les applications d’aide à la décision  (yéti ) 
https://www.camptocamp.org/yeti
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Je prépare ma sortie de ski.
 

Quels sont les éléments à prendre en 
compte  avant puis pendant la sortie ?



Préparation de la sortie « méthode des 3x3 »













Matériel de sécurité  : 3 accessoires indispensables

D.V.A (Détecteur 
Victime  d’avalanche) PELLE A 

NEIGE
SONDE



CONDUITE  A TENIR EN CAS D’AVALANCHE



















https://alpinemag.fr/avalanche-
vecue-le-20-mars

https://alpinemag.fr/avalanche-vecue-le-20-mars
https://alpinemag.fr/avalanche-vecue-le-20-mars
https://alpinemag.fr/avalanche-vecue-le-20-mars
https://alpinemag.fr/avalanche-vecue-le-20-mars
https://alpinemag.fr/avalanche-vecue-le-20-mars
https://alpinemag.fr/avalanche-vecue-le-20-mars
https://alpinemag.fr/avalanche-vecue-le-20-mars
https://alpinemag.fr/avalanche-vecue-le-20-mars
https://alpinemag.fr/avalanche-vecue-le-20-mars


Il fait beau, la neige est belle.
On fait quelques petites lignes, des belles photos, la journée 
parfaite.

1)Nous n’aurions jamais dû skier à 2 dans cette face et nous 
n’aurions pas dû sauter ce rocher.

2) Nous aurions dû faire une traverse de sécurité, voir si c’était 
bien stable avant de s’élancer.

La joie et l’adrénaline que nous procurent ces journées de 
poudreuse nous font parfois perdre notre bon sens.







5
Situation d’avalanche de fond ou de 

glissement le manteau neigeux glisse sur la 
totalité de son épaisseur (jusqu’au sol)
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